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Melhor saude.

Perda de peso para a prevencao primaria de acidente vascular
cerebral em adultos com sobrepeso e obesidade

Nao existe evidéncia cientifica rigorosa que ligue o sobrepeso ou a obesidade com o aumento do risco

de ter um derrame (acidente vascular cerebral-AVC).

O sobrepeso e a obesidade sao problemas importantes de saude publica e estdo associados com
varios problemas de saude incluindo o derrame que é uma importante causa de morte e de
incapacidade grave a longo prazo. Parece légico que a perda de peso em pessoas com sobrepeso ou
obesas deveria ser benéfica para a satde, diminuindo o niUmero e as consequéncias dos derrames.
Uma pessoa com sobrepeso € aquela com um “indice de massa corporal” (IMC) entre 25,0 € 29,9

kg/m? e o individuo obeso seria aquele com um IMC maior que 29,9 kg/m?. O IMC é obtido pela divisdo

do peso da pessoa em Kg pela sua altura ao quadrado.

Apesar de pesquisarmos exaustivamente toda literatura disponivel, nao conseguimos identificar
nenhum estudo de boa qualidade que avaliasse a relagao entre perda de peso e a ocorrénciade
derrames. Se pessoas com sobrepeso ou obesas querem reduzir seus riscos pela perda de peso elas
precisam boa evidéncias para fazer isso, ja que toda interven¢ao também pode ter consequéncias
negativas. Por exemplo, emagrecer e engordar de novo (“efeito sanfona”) estd associado com riscos
como doengas cardiovasculares. Hd uma necessidade urgente de novos estudos adequadas (bons
ensaios clinicos controlados randomizados) para que no futuro seja possivel fazer recomendagdes
melhores sobre essa questao.

Conclusoes dos autores:

A obesidade parece estar associada com um aumento no risco de AVC e foi sugerido que a perda
de peso poderia levar auma redugao da ocorréncia de AVC. Entretanto, esta hipotese nao é
baseada em evidéncias cientificas fortes provenientes de ECRs. Esta revisao sistematica
identificou a necessidade urgente da realizagao de ECRs multicéntricos, bem desenhados e com
poder adequado para avaliar os efeitos da perda de peso em pessoas com sobrepeso ou
obesidade naocorrénciade AVC.
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Introducao:

A obesidade, uma doenca créonica com alta prevaléncia mundial, tem sido associada com
aumento da morbidade decorrente de varios problemas de saude incluindo o acidente vascular
cerebral (AVC), que é a terceira principal causa de morte em paises desenvolvidos e uma das
principais causas de incapacidade grave a longo prazo. A associagao causal entre sobrepeso ou
obesidade e AVC nao esta clara e nao existe um estudo definitivo esclarecendo o papel do
tratamento da obesidade na prevencao do primeiro AVC (prevencao primaria). Devido a alta
prevaléncia do AVC, seu custo econdmico e seu grande impacto sobre a saude, € importante
identificar o possivel impacto da perda de peso perse naincidéncia do AVC.

Objetivos:

Avaliar os efeitos da perda de peso em pessoas com sobrepeso ou obesidade naincidéncia do
AVC.

Estratégia de busca:

As bases de dados eletronicas MEDLINE, EMBASE, The Cochrane Library, LILACS, as plataformas
de registros de ensaios em andamento e listas de referéncias foram usadas paraidentificar
estudos relevantes.

Critérios de selecao:

Ensaios clinicos randomizados (ECRs) comparando qualquer intervencao para a reducao de
peso (simples ou combinada) versus placebo ou nenhuma intervencdo em pessoas com
sobrepeso ou obesidade.

Coleta dos dados e analises:

Nenhum ECR que pudesse ser incluido nesta revisao foi encontrado na literatura.

Principais resultados:
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Atualmente nao haresultados para serem relatados.
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